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FORMACIÓN MANEJO POSITIVO DE LA CONDUCTA 
PROBLEMA NIVEL 1 

 
CONTENIDOS 

 
1. Introducción 

a. Meta 
b. Objetivos 

 
2. ¿Qué es D.C.R.T.? 

a. ¿Qué es D.C.R.T.? 
b. El concepto de Dignidad y Responsabilidad. 
c. Estándares 

 
 

3. ¿Por qué las organizaciones deben formar a sus trabajadores para 
manejar situaciones de violencia? 

a. Círculo de costes de la agresividad/violencia en entornos 
laborales 

b. Seguridad personal se consigue… 
c. Seguridad personal no se consigue… 
d. Red de Reducción de medidas Restrictivas 

 
4. Resolución de conflictos 

a. D.R.A. Evaluación Dinámica de Riesgos 
b. Etiquetas, juicios, respuestas 
c. ¿Qué debemos preguntarnos sobre la conducta? 
d. Funciones de la conducta  
e. ¿Qué sentimos cuando nos enfurecemos? Signos y síntomas 
f. Sentimos la vida a través de nuestras emociones 
g. Inducción emocional a través de películas 
h. Círculo típico de Asalto 
i. Respuestas en cada fase del círculo  

 
5. Comunicación 

a. Comunicación 
b. Distorsiones en la comunicación 
c. Modelo de comunicación LEAPS 
d. Caja de Betaris 
e. Estrella sensorial en Autismo (Un modelo explicativo de los 

mapas mentales) 
f. Modelo de 5 pasos para dar instrucciones 

 
 

6. Legislación relevante 
a. Código Penal 
b. Fuerza Razonable 
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c. Principio de consecuencia 
d. Legislación adaptada al perfil del centro 

 
 
 

7. Técnicas de Escape/Escoltas y Soportes en perfiles de baja dificultad 
a. Principios de técnicas de escape (D.A.R.E.) 
b. Técnicas de Escape 

i. Para agarres 
1. Una mano izda. Drcha./dos manos 
2. Dos manos sobre una muñeca 
3. Ambas manos agarradas 

ii. Para estrangulaciones 
1. En abierto, ¡TAXI!, Molino 
2. Contra la pared/Molino/Distracción con la mano 
3. Estrangulación con brazo desde atrás, de 

pie/sentado 
iii. Para agarres de ropa 

1. 1 & 2 manos (frontal/trasero) 
iv. Para tirones de pelo 

1. 1 & 2 manos (frontal/trasero) 
2. Tirones de Pelo(AYUDAS) 

v. Para mordiscos 
1. Nivel 1 y nivel 2 

vi. Para abrazos de oso 
1. Brazos libres/Brazos dentro 

vii. Desviando puñetazos 
viii. Evitando patadas  

1. De pie 
2. En el suelo 

ix. Levantando a personas del suelo 2 personas/3 personas 
 

c. Técnicas de Escolta/Soporte  
i. Escoltas Simple/ Escolta Doble 
ii. Acompañamientos/escoltas con soportes 

1. Escolta Simple 
2. Escolta Doble   
3. Soporte Pasivo 
4. Codo Plegado 
5. Soporte Pasivo Reverso 
6. A sentados 
7. A de rodillas     

iii. De pie en abierto 
iv. De pie apoyado contra la pared 
v. Formación de Equipos 
vi. De pie a de rodillas y des-escalar 
vii. De pie a sentados y des-escalar 

d. Separando peleas 
i. De pie cuatro, dos, un trabajador 

e. Escenarios 
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f. Áreas del cuerpo prohibidas 
g. La asfixia posicional 
h. Resumen 

 
 

8. Cierre/Evaluación 
 
 


